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Einladung zu einer philosophischen Exkursion: 

Zum Disibodenberg bei Odernheim am Glan, nach Bingen und Eibingen  
auf den Spuren der Hildegard von Bingen  

am Samstag, den 23. Mai 2009  

Hildegard von Bingen (1098-1179) steht am Anfang der mittelalterli-
chen Frauenmystik. In Ergänzung zu unserer Philosophischen Wo-
chenendtagung über die Mystik im Januar 2009, werden wir den Spu-
ren dieser, unserer rheinischen Mystikerin folgen. Wir werden sehen, 
dass Hildegard mehr zu bieten hat als den Sauna-Kräuteraufguss, Bio-
frikadellen und mittelalterliche Naturheilkunde. Im Zentrum ihres 
Werkes stehen große Visionsschriften, die mit einer beeindruckenden 
Bildwelt etwas von dem Glanz ihrer überwältigenden Schauungen 
mitteilen. Neben ihrem intensiven spirituellen Leben hat sie mehrere 
Klöster gegründet und zur Blüte geführt, sie hat kirchenpolitisch Ein-
fluss genommen und über die Gregorianik hinausweisende Musikwer-
ke geschaffen (von denen wir einige unterwegs anhören werden). Wie immer auf unseren Exkursionen, werden wir 
versuchen, mit Besichtigungen und begleitenden Vorträgen authentisch Fühlung zu nehmen mit Ihrem Leben und 
Wirken. 
Programm: 

7:15 Uhr  Abfahrt des Reisebusses am Hauptbahnhof Aachen (kurzer Halt in Fahrtrichtung Normaluhr) 
7:30 Uhr Abfahrt ab Eingang Waldfriedhof , Monschauer Straße – (Parkplatz für Autofahrer) 
Ca. 8:15 Uhr  Zustiegsmöglichkeit für Teilnehmer aus Köln/Bonn: Autobahnabfahrt Rheinbach, A61 
 Parkmöglichkeit unter der Brücke 
11:00 Uhr  Führung durch die Klosterruine auf dem Disibodenberg bei Odernheim am Glan (Hildegard hat hier 

44 Jahre als Inkluse gelebt und ihre mystischen Visionen empfangen) 
12:40 Uhr  Weiterfahrt nach Bingen 
13:30 Uhr  Gelegenheit zum Mittagessen (preiswertes Buffet) bei den Kreuzschwestern auf dem Rochusberg und 

zum Besuch des Kräutergartens der Schwestern (weiter Blick über Bingen und das Rheintal) 
15:00 Uhr  Weiterfahrt nach Eibingen/Rüdesheim (wir wechseln mit der Fähre auf die andere Rheinseite) 
15:30 Uhr  Kurzer Halt am Ort der alten Klostergründung in Eibingen,  in der Kirche befindet sich der Schrein 

mit den Hildegardreliquien  
16:00 Uhr  Weiterfahrt zum Benediktinerinnenkloster St. Hildegard in den Weinbergen über Rüdesheim 
16:10 Uhr Gelegenheit zum Spaziergang in den Weinbergen, zum Besuch des Klosterladens und der Kirche 
17:30 Uhr Möglichkeit zur Teilnahme an der Vesper in der Klosterkirche 
18:10 Uhr Abfahrt nach Aachen 
Ca. 21:15 Uhr werden wir wieder am Hauptbahnhof in Aachen sein  (bzw. ca. 20:15 Uhr an der Abfahrt Rheinbach)   
 
Kosten: 47,- € oder 55,-€ je nach Anzahl der Anmeldungen (Busfahrt, Eintrittsgelder, Fährkosten)  
Organisation und Leitung:   Dr. Hartmut Sommer und Dr. Anna Maria Hennen 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

ANMELDE-FORMULAR 
 
Hiermit melde ich mich ...................................................................................................................... (Vorname Name) 
 
............................................................................................................................................................... (Tel., Anschrift) 
zur Teilnahme an der Exkursion auf den Spuren Hildegards von Bingen am Sa, den 23. Mai 2009  
verbindlich an.  
 
(Ort, Datum, Unterschrift): ................................................................................................................................................................ 
 
Anmeldung per Brief, Fax oder auch formlos per Mail an:  Dr. Hartmut Sommer, Menzenberger Str. 63, 53604 
Bad Honnef, Mail: hartmut.d.sommer@t-online.de, Tel: 02224 967842, Fax: 02224 981971 spätestens bis 
31.03.09. Zahlung im Bus (nach Möglichkeit Betrag passend bereithalten).   


